1BH/19HZ20
JIU JITSU BRESILIEN
ADULTES

JIU JITSU BRESILIEN
ADULTES 200€
AVEC LICENCE

MARDI

18H30/19H30
MMA

18H15/19H15
KICK BOXING
FULL CONTACT
BOXE AMERICAINE

19H15/20H15
KRAV MAGA

KRAV MAGA
200€+55€ LICENCE
TEE SHIRT 15€
ACCES AUX COURS
DE BOXE

MERCREDI

9H15/10H

JIU JITSU BRESILIEN

ENFANTS 4/10 ANS
100€+LICENCE

14H30/15H30

KRAV MAGA
ENFANTS 6/12 ANS
100€+55€ LICENCE

TEE SHIRT 15€

17H/17H45
JIU JITSU BRESILIEN
JUNIORS 11/14 ANS
100€+LICENCE

18H/19H30
JIU JITSU BRESILIEN
ADULTES

MMA
200€+55€ LICENCE

ACCES AUX COURS DE

JIU JiITSU

JEUDI

18H30/19H30
MMA

18H15/19H15
KRAV MAGA

19H15/20H15
BOXE ANGLAISE

KICK BOXING,FULL
CONTACT...
200€+55€ LICENCE
ACCES AU COURS DE
KRAV MAGA

VENDREDI

18H/19H30
JIU JITSU
BRESILIEN
ADULTES

S| MMA ET/OU JJB
EN PLUS LICENCE
DE CHAQUE
DISCIPLINE A
REGLER

SAMEDI

10H/11H30
KRAV MAGA
LIBRE

10H/11H30
JIU JITSU SPECIAL
FEMMES
150€+LICENCE

)
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LUNDI

12H15/13H15
LAURENT

17H15/18H15
JENNIFER

18H15/19H15
ALEX

19H15/20H15
ALEX

MARDI

18H15/19H15
ETIENNE

19H15/20H15
ETIENNE

MERCREDI

12H15/13H15
JENNIFER

18H15/19H15
ETIENNE

19H15/20H15
ETIENNE

JEUDI

18H15/19H15
ALEX

T9H15/20H15
ALEX

VENDREDI

12H15/13H15
LAURENT

18H15/19H15
LAURENT






